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RAKENDUSKAVA

Oppekavale Elanikkonnakaitse koolitaja kursus

MAHT. 146 tundi, millest auditoorset dpet 96 tundi, iseseisvat Gpet 34 tundi ja dppepraktikat 16 tundi
OSALEJAID. Kursusel on 15 dppekohta

KOOLITUSKOHT. Estlanderi koolituskeskus Simisalus Vetepere kilas Jarvamaal

AJALINE JAOTUS. Kursus viiakse labi kuue kahepdevase moodulina millest iga mooduli vaheline aeg on
vahemalt Uks nadal. Iga moodul algab 1.pdeval kl 11:00 ja I6peb 2.paeval kl 16:00

TINGIMUSED.
Kursusel on tagatud koolitatavatele majutus, toitlustus, 6ppevahendid ja koolituskoht, mis asub Kesk-
Eestis, tagamaks voimalikult paindliku ligipadsu igast Eesti piirkonnast.

NOUDED OSALEJALE.

Osalejale puuduvad eeldusndudmised. Osalejal ndutav lldine varustus on markmik, kirjutusvahend ja
hligieenitarbed. Isedppe ja koduste Ulesannete jaoks peab olema osalejal ligipaas vorguvdimekusega
arvutile. Mooduli eriparast tuleneva tdiendava varustuse (nt valitegevuseks sobiv riietus, téokindad,
kodustest vahenditest koostatav evakuatsioonikott, ellujagamispakk vms) teatab labiviija vajadusel
hiljemalt iga eelmise mooduli 16pus.

OPPEKAVA RAKENDAMINE.

1. oppemoodul — Kriiside tutvustus; perede, korterite ja eramute ettevalmistamine kriisiks; varud,
eneseevakuatsioon ja turvalisus

2. 6ppemoodul — Kogukondade vajadused, véimalused ja lahendused, kogukondade koostd6 ja
kriisiplaanid; kogukondade kriisikeskused, varjumine ja varjed; keemia- ja kiirgusoht

3. 6ppemoodul — Toimetulek looduses ja asulas, alternatiivsed tehnilised lahendused, soojuse, vee,
valguse, toiduvalmistamise, veepuhastuse ja energia tagamiseks

4. dppemoodul — Kdeparane esmaabi ilma erivahenditeta, kannatanu evakuatsioon, esmased tegevused
massivigastusele reageerimisel, triaaz, kdepéarased ravivahendid kriisis

5. 6ppemoodul — Koolitamise pdhimdtted, kriisikoolituste eriparad, erinevatele auditooriumidele
ldahenemine, esitluse alused, esinemine, koolituste kavandamise etapid

6. Oppemoodul — Eksam ja Oppepraktika

OPPEMOODULITE KAVAD
Oppemoodulite lahtikirjutus on toodud rakenduskava lisadena k&ikide moodulite kohta eraldiseisvalt.

RAKENDUSKAVA OIGUSED.

Rakenduskava ja lisade autoridigus: Erki Vaikre, 2021. Kdesolev rakenduskava koos oma lisadega on
intellektuaalne omand ja see on kaitstud autoridiguse seadusega. Kava ning lisade ja nende osade
kopeerimine voi plagieerimine ilma autori loata on seadusega karistatav.

MTU Estlander omab kaiki digusi antud rakenduskava kasutamiseks.
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Lisa 1 Elanikkonnakaitse koolitaja kursuse rakenduskava juurde

1.0PPEMOODUL

1.PAEV

1100 Kursuse tutvustus, eesmargid, osalejate taust ja eeldused
1200 Mis on kriis, isiklik reageerimine kriisile, STOP reegel
1300 Voimalikud kriisid, tldise voolukatkestuse tagajarjed
1400 Ldunapaus

1430 Ringkaik

1500 Kodused kriisivarud ja kodu ettevalmistamine pikaks kriisiks
1630 Rihmat6od: koduste kriisivarude kavandamine

1730 Esitlused ja arutelu: koduste kriisivarude kavandamine
1830 Kaitumisjuhised radioaktiivse saaste/runde korral

1900 Ohtussok

1930 Eneseevakuatsioon ja turvamaja

2030 Arutelud: Turvamaja ettevalmistamine ja lilkkumine sinna
2200 Vaba aeg

2300 Oérahu

2.PAEV

0700 Aratus, hiigieen

0730 Hommikusook

0800 Evakuatsioonivarude komplekteerimine

0900 Isiklik kriisiplaan

0900 Riihmatoddd: Isiklike kriisiplaanide kavandamine
1000 Esitlused: Isiklike kriisiplaanide kavandid

1100 Auditooriumi eriparad ja dppija kaasamine
1300 Ldunapaus

1330 Kriisivalmiduse vajaduste teadvustamine

1430 Kokkuvotted, isedppe llesanded, Il mooduli tutvustus
1530 Administratiivsed tegevused, koristamine

1600 Mooduli I6pp

www.estlander.org

MsTrFapMK
ESTLANDER

MTU Estlander a/a 221045891422 Swedbank
Reg.nr: 80288274 IBAN: EE222200221045891422
www.estlander.org SWIFT: HABAEE2X

Ole 3-4, 10611 Tallinn
tel +372 55634030
info@estlander.org



www.estlander.org

M TrFH+bHE
ESTLANDER
Lisa 2 Elanikkonnakaitse koolitaja kursuse rakenduskava juurde

2.0PPEMOODUL

1.PAEV

1100 Mooduli tutvustus, isiklike evakuatsioonikottide tutvustus, arutelud

1300 Isiklike kriisiplaanide tutvustused ja arutelud

1400 Ldunapaus

1430 Ringkaik

1500 Rihmat6od: Kogukondade eriparad, vajadused, vdimalused ja lahendused
1600 Rihmatoddde esitlused ja kokkuvotted

1700 KOV ja riigi tasandi tugi, Glesanded ja voimalused oma kogemuses

1830 Varjed ja varjendid, tugikeskused

1930 Ohtussok

2000 Individuaalne t66: Pagulased, siseriiklikud pdgenikud, turistid, masside liikkumine
2100 Oppefilm: Kriisisimulatsioon

2200 Vaba aeg

2300 Oérahu

2.PAEV

0700 Aratus, hiigieen

0730 Hommikusook

0800 Kokkuvétted individuaalsest toost, arutelud

0900 Kogukonna kriisijuhtimine

1030 Rihmat66d: Kogukondade kriisiplaanide kavandamine
1130 Esitlused: Kogukondade kriisiplaanide kavandid

1230 Sadeinimesed, kogukondadele |ahenemise votmed
1300 Ldunapaus

1400 Ringkaik

1430 Kokkuvotted, isedppe llesanded, Il mooduli tutvustus
1530 Administratiivsed tegevused, koristamine

1600 Mooduli I6pp
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Lisa 3 Elanikkonnakaitse koolitaja kursuse rakenduskava juurde

3.0PPEMOODUL

1.PAEV

1100 Mooduli tutvustus, sissejuhatus

1130 Esmane toimimine hdadaolukorras looduses: orienteerumine, liikumine, paiknemiskoha valik, tuli ja
I6ke

1600 Isiklike evakuatsioonikottide testimine looduses: hadamajutus, sooja toidu valmistamine,
06bimiskoha ettevalmistamine, valgus

1830 Naasmine koolituskeskusesse

1900 Ohtussok

2000 Arutelud: kokkuvotted ja Oppetunnid vajadustest, valmisolekust ja lahendustest

2100 Oppefilm

2200 Vaba aeg

2300 Oérahu

2.PAEV

0700 Aratus, hiigieen

0730 Hommikusook

0800 Riihmatddd: ellujgdmine hiljatud linnas

0900 Esitlused ja arutelud: ellujgamine hiiljatud linnas

1000 Alternatiivsete tehniliste lahendite Ope ja praktiline kasutus,
1200 Sooja toidu valmistamine alternatiivsete vahenditega

1300 Ldunapaus

1330 Arutelud: kokkuvotted ja ppetunnid tehnilistest lahendustest, ohutusest ja dppevajadusest
1430 Kokkuvotted, isedppe llesanded, Il mooduli tutvustus

1530 Administratiivsed tegevused, koristamine

1600 Mooduli I6pp
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Lisa 4 Elanikkonnakaitse koolitaja kursuse rakenduskava juurde

4.0PPEMOODUL

1.PAEV

1100 Mooduli tutvustus, ellujddmiskarpide tutvustus, arutelud

1200 Elupaastva esmaabi Gihtlustusdpe: Elustamine, verejooksud, luumurrud
1400 Ldunapaus

1430 Kannatanu asendid ja transport — kdeparased vahendid

1500 Harjutused: Kannatanu asendid ja transport — kdeparased vahendid
1600 Tagasiside ja arutelu harjutusele

1630 Kaeparaste vahendite kasutamine esmaabis

1730 Harjutused: Kdeparaste vahendite kasutamine esmaabis

1830 Pdletused, kiilmakahjustused

1900 Ohtussok

1930 Oppefilm

2130 Individuaalne t606: Kriisi esmaabi dppe vajadus minu kodus ja kogukonnas
2230 Vaba aeg

2300 Oérahu

2.PAEV

0700 Aratus, hiigieen

0730 Hommikusook

0800 Kokkuvdtted individuaalsest toost

0900 Kaitumine massivigastuste korral, esmane triaazh
1000 Harjutused: Kaitumine massivigastuste korral, esmane triaazh, kdeparane abi
1300 Ldunapaus

1400 Ringkaik

1430 Kokkuvotted, isedppe llesanded, V mooduli tutvustus
1530 Administratiivsed tegevused, koristamine

1600 Mooduli I6pp
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Lisa 5 Elanikkonnakaitse koolitaja kursuse rakenduskava juurde

5.0PPEMOODUL

1.PAEV

1100 Mooduli tutvustus, kogukondade kriisiplaanide tutvustus
1300 Kavandamise alused ning planeerimismudelid

1400 Ldunasook

1430 Hea koolitaja omadused

1530 Suurimead esinemisvead

1630 Kehakeele kasutamine esinemisel

1730 Oppemeetodid, -organiseeritus ja dpetamistehnikad
1900 Ohtussok

1930-2030 Oppetunni kavandamine, struktuur ja etapid
2030 Oppefilm

2200 Vaba aeg

2300 Oérahu

2.PAEV

0700 Aratus, hiigieen

0730 Hommikusook

0800 Arutelud dppefilmi teemadel

0830 Koolitaja kui juht, rthma juhtimine, juhtimisstiilid
1000 Oppetunni kavandamine, teemad, koolitajad

1100 Grupit66d: Kriisiteemalise 6ppetunni kavandamine
1230 Grupitéode tutvustus ja arutelud

1300 Lounastok

1330 Eksamililesannete konsulteerimine

1430 Kokkuvotted, isedppe llesanded, eksamimooduli tutvustus
1530 Administratiivsed tegevused, koristamine

1600 Mooduli I6pp
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Lisa 6 Elanikkonnakaitse koolitaja kursuse rakenduskava juurde

6.0PPEMOODUL

1.PAEV

1100 Mooduli tutvustus, soorituste ettevalmistamine
1130 1.eksamisooritus

1200 Opperithma ja ppejdu reflektsioon
1230 2.eksamisooritus

1300 Opperithma ja ppejdu reflektsioon
1330 3.eksamisooritus

1400 Lounasdok

1500 Opperithma ja 8ppejdu reflektsioon
1530 4.eksamisooritus

1600 Opperithma ja 8ppejdu reflektsioon
1630 5.eksamisooritus

1700 Opperithma ja ppejdu reflektsioon
1730 6.eksamisooritus

1800 Opperithma ja ppejdu reflektsioon
1830 7.eksamisooritus

1900 Ohtuséok

2000 Opperithma ja dppejdu reflektsioon
2030 8.eksamisooritus

2100 Opperithma ja dppejdu reflektsioon
2130 9.eksamisooritus

2200 Opperithma ja dppejdu reflektsioon
2230 Vaba aeg

2300 Obrahu

2.PAEV

0700 Aratus, hiigieen

0730 Hommikus6dk

0800 10.eksamisooritus

0830 Opperiihma ja dppejdu reflektsioon
0900 11.eksamisooritus

0930 Opperiihma ja dppejdu reflektsioon
1000 12.eksamisooritus

1030 Opperithma ja 8ppejdu reflektsioon
1100 13.eksamisooritus

1130 Opperiithma ja ppejdu reflektsioon
1200 14.eksamisooritus

1230 Opperiithma ja ppejdu reflektsioon
1300 Léunasook

1330 15.eksamisooritus

1400 Opperithma ja ppejdu reflektsioon
1430 Kokkuvdtted kursusest, tagasisided
1530 Tunnistused, pildistamine

1600 Kursuse 16pp
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