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GLOBAALNE TUUMASODA EI OLE
TOENAOLINE

Kui VF Uldse peaks kasutama tuumarelva Ukraina vas-
tu, siis on see vaikese mdju-ulatusega taktikaline tuu-
marelv. Sealjuures ei vasta laaneriigid talle kindlasti
samaga, valtimaks Uleilmset katastroofi, mis viiks tuu-
matalveni (vahemalt aastane kestev pimedus, tah-
mapilved, 9° kilmem ilm ning atmosfaaris olev ra-
dioaktiivne tahm hajub  kuni kumme aas-
tat). Laaneriikide tdéenaoline vastus VF taktikalisele
(vaikese vdimsusega, enamasti 20-30 kT) tuumaldo-
gile on pigem massiivne tavavagede riinnak eesmar-
giga korvaldada tsiviliseeritud maailma eksistentsi
ohustav tegur. Strateegilise tuumarelva (vimsus
100-1000 kT) kasutamine Venemaa poolt on aarmi-
selt ebatbenaoline.

Tanases olukorras on tuumaldogist Kiievile tdenaoli-
sem radioaktiivse reostuse allikas pigem moni sbja-
tegevuses vdi sabotaazina purustatud Ukraina tuu-
majaamadest. Eestile tahendaksid aga moélemad
vaid kaudset radioaktiivse saaste moju.

TUUMARELVA KASUTAMINE
EESTIS El OLE TOENAOLINE

Sellest hoolimata on allpool tutvustatud Ithidalt tuu-
marelva toimimise pdhimdtet, selle méjudest hoidu-
mist ning juhised tegevuseks radioaktiivse saaste
korral (tuumarelva kaudse moju ja tuumajaama ka-
tastroofi korral samad).

PAANIKAKS POLE POHJUST,
TEADLIKKUS TAGAB RAHU

TUUMARELVAL on viis erinevat kahjulikku méju:
valguskiirgus, kuumus, I66klaine, kiire radioak-
tilvne kiirgus, elektromagnetimpulss ja radioak-
tilvne reostus. Neist esimesed neli vdivad ko-
heselt tappa.

EESTIS ei ole vajalikku tuumavarje taristut ega
gaasimaskide Uleriiklikku varu, milledest loobuti
1993. Kuid ka enne oli Eestis vaid 280 varjendit ai-
nult 73 tuhandele inimesele. Gaasimaske oli aga 1
mlj. Aga nt Soomes ja Rootsis on seis palju parem.

PLAHVATUSE HETKEL selle I1dheduses olles on
ellujgdmisvoimalused pea olematud. Kui viibid 10-20
km kaugusel, on sul on aega 10-20 sek, et varjuda
maapinnast madalamale, katta keha heleda marja
ridega ning katta nina ja suu marja riidega. Kuid
hoia suu lahti [66klaine mdju vahendamiseks. Valdi
plahvatuse valgust, see pimestab.

Plahvatuse mdjul tekkinud elektromagnetimpulss
vOib havitada kogu elektroonilise tehnika.

ESIMENE TUND. Ellujagéanul on 10-20 min enne
kiirguspilve maapinnale jdudmist. Kui pead siis liiku-
ma, liigu kulgtuules, mitte allatuult ja leia varje enne
tuumavihma (kelder, varjend vms). Varjumine
kaitseb radioaktiivse saastumise eest. Varje puhul
arvesta, et kolde laheduses on tuumavihm ka vaga
kuum. Koldest sadade km-te kaugusel piisab tavalis-
se siseruumi varjumisest. Sulge kdik Uhendused va-
lisbhuga. Esimesed tunnid parast tuumaplahvatust
on kriitiline aeg. Esimese tunniga parast plahvatust
vaheneb kiirgusoht 55% ja 24 tunni parast 80%. Hili-
sema kiirgusreostuse kahju valtimiseks kasuta joodi-
tablette.

ESIMENE PAEV pérast plahvatust on kiirgusega
kokkupuutel kriitiline. Pese kogu keha voolava sooja
vee ja seebiga: ara nihi ega kahjusta nahka, kata
kinni haavad ja marrastused. Ara kasuta palsameid
ja kreeme (seovad saastunud osakesi). Esimesed
24-48 h on vaja jaada isoleeritud siseruumi. Kasuta
toiduks ja joogiks vaid pakendatud tooteid (ka kul-
mik, kodused pakendid jms). Puhasta kbik noud ja
tarvikud. Hoia nina ja suu kogu aeg kaetuna vahe-
malt marja ndomaskiga.

ESIMENE NADAL. Puhasta jalandud ja pese rii-
deid ning ennast regulaarselt sooja vee ja seebiga,
valdi kreeme ja palsameid, puhasta korvu ja nina
vatitikkudega. Hoia end kursis ametlike teadetega
(raadio) ning kaitu vastavalt. Pusi esimesel nadalal
isoleeritud siseruumis. Valdi avatud toitu ja —vett
ning voéimalusel ara valju siseruumist ja jatka nina/
suu kaitsmist marja ndomaskiga.

EEMAL. Kui tuumaplahvatus toimub sinust sada-
de km-te kaugusel (nt Kiiev — 1000 km), siis on vaja-
likud meetmed vaid need, mis kirjeldatud punktis




