,ESIMENE NADAL*. Sama kehtib ka muudel ajaolu-
del (nt tuumajaama katastroof, radioaktiivsete jaat-
mete hoidla purunemine jms) tekkinud suure ra-
dioaktiivse reostuse korral. Jooditabletid omavad
selles olukorras ja suures kauguses pigem psihho-
loogilist mdju.

VAHETU LOOGI KORRAL:

Valdi plahvatusse vaatamist ja
hoia 166klaines suu avatuna. PUsi
vBimalikult maad ligi ja kata oma
keha kasvoi marja linaga.

Varju esimesel vdimalusel (15 sek
- 15 min) maapinnast allapoole,
kata hingamine ja vdimalusel kogu
keha.

Kui varjuda pole véimalik, liigu
peale esmast méju kulgtuules
eemale varemetest kuni saad var-
juda.

Hoia kogu keha ja nagu kaetuna.
Kui pole paremat, kasuta kehale
kile ja ndole marga riiet.
Varjununa eemalda saastunud rii-
ded (paki vdi pdleta), pese kogu
keha sooja vee ja sebiga.

Pisi kinnises siseruumis min 48
tundi, valdi avatud toitu ja -vett
ning pula saada teavet (raadio
vms); jargi ametlikke juhiseid.

1 VALDI

2| VARJ

3 | EEMALDU

4 KATA

5 | PUHASTU

6 PUSI

JOOD ei kaitse Kkiirguse eest Uldiselt vaid ra-
dioaktiivse joodi eest. Radioaktiivne jood on peami-
ne ja tapvaim aine tuumaplahvatuse jargses kesk-
konnas. Jooditablettide manustamine valdib ,paha“
joodi imendumist kilpnaarmesse. See on oluline kol-
de laheduses — suures kauguses pole see vajalik.
Samas ei saa me toiduainetest piisavalt joodi ra-
dioaktiivse joodi valtimiseks, sest 100 mg-le joodile
(vajalik annus) vastab mitu kilo soola vdi 700 liitrit
vett.

KIIRGUS jaguneb kolmeks — alfa, beeta ja gamma-
kiirguseks, millest vimane on Kiirelt surmav ja esi-
mene Usnha ohutu. Kdigi kiirguste (eriti gamma) moju
oluliseks vahendamiseks on varje materjalile jargmi-

sed soovitused: Kivi voi pinnas 1 m, betoon 0,7 m,
puit 2,5 m, lumi 6 m.

A. Pidage meeles, et kolde laheduses on isegi 8—

9 paeva parast ra-
dioaktiivset joodi
endiselt palju, selle
koguse vahenemine
0,1%-ni  esialgsest
vOib kuluda kuni 90
paeva.
B. Teised ohtlikud
ained on tseesium
ja strontsium. Nende
ohuaeg on kuni 30
aastat. Samuti imen-
.Jduvad nad vaga
% | hasti elusoenditesse
ja voivad toiduained
aastakimneteks oht
TR -likuks muuta. Tuul
vlib neid materjale
kanda tuhandete ki-
lomeetrite kaugusele
nii, et kui arvate, et
olete kauges piikon-
nas ohutu, siis see
pole paris nii.
C. Kiirgushaavade

ravi on sisuliselt
sama poletushaavade raviga, sest beetapdletus on
oma tunnustelt vaga sarnane tavalise poletuse
erinevate astmetega.

Selgemaks ettekujutuseks kasuta NUKEMAP simu-
laatorit: nuclearsecrecy.com/nukemap/
Seal saad valida maailmas iga koha ja erinevad
vBimsused ning naha vahetuid mojusid.

Q OHTLIK

kostav KUHU VARJUDA?

OHUTU

o o I\ £

TOIT ja VESI.

Kui toiduvarud Idppevad siis tea, et loomi vdib stta
kuid nad tuleb hoolikalt nilgida ning kéik luud, luul-
ahedane liha, nahk ja siseelundid ara visata. Samuti
on voéimalik stta ka linde ja ohutud on kalad ning
mud veeloomad.

Reostuskoldest kaugemal on ka taimede maa-
alused osad s66davad (nt porgand, kartul jms).
Avavesi on kahjulik, aga nt allikast voi kaetud kae-
vust parinev vesi on joodav.

KODUSED

VARUD!
V A E_ UubD!

TEAVE.

Varusta end toimiva raadioga ning jargi riiklike
asutuste poolt valjastatavat teavet ja korraldusi. See
on kindlaim viis olla tdeses teabevaljas.

Jalgi teavet lehel KRIIS.EE ja vota juba ette kasu-
tusele abindud igaks kriisioluikorraks. Lae endale ja
oma pereliikmetele alla Naiskodukaitse app OLE
VALMIS!, loo kodused varud, hari end koo-
litustel, 6pi end kaitsma, ole kursis reaalsete
ohtudega, ara lase end hirmutada ebatdenaoliste
stsenaariumide ning vandenduteooriatega.

JARGI AMETLIKKE JUHISEID JA
ARA USU KUULUJUTTE!

Erki Vaikre, elanikkonnakaitse- ja kriisikoolitaja
+372 55634030, info@estlander.org
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