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ELANIKKONNAKAITSE KOOLITAJA KURSUS 
 
ÕPPEJÕUD 

 

 
ERKI VAIKRE 
Kursuse ülem, õppejõud: 
Elanikkonnakaitse, pedagoogika, juhtimine 
Sõjaväelise taustaga Erki on üks 
elanikkonnakaitse valdkonna arendajaid 
Eestis alates aastast 2007. Õppekavade 
koostamise, õppeprotsesside juhtimise, 
juhtimis- ja koolitajaõppega alustas 2009.  
 

 
TOOMAS TÕNISSON 
Õppejõud: 
Elanikkonnakaitse, tehnilised lahendused 
Toomas on õppinud kaasaegset 
elanikkonnakaitset Rootsi Tsiviilkaitses 
alates aastast 1996. Ta omab vastavas 
valdkonnas koolitaja kogemust nii 
Kaitseliidus kui tsiviilsfääris 25 aastat.  

 
ASSO KOMMER 
Õppejõud: 
Ellujäämine, topograafia 
Pedagoogi haridusega eluaegne skaudijuht 
Asso omab ellujäämise valdkonnas 25-
aastast kogemust, olles legendaarseim 
ellujäämiskoolitaja Eestis.  Ta on mitme 
erialase raamatu autor.  
 

 
MAREK KIKAS 
Õppejõud: 
Katastroofi- ja kriisimeditsiin 
Marek on omandanud USA relvajõududes 
Combat Medic eriala. Ta on koolitanud Eesti 
Kaitsejõududes ja tsiviilstruktuurides kriisi- 
ja katastroofimeditsiini alates aastast 2006 
ning on ka sertifitseeritud SERE instruktor.  
 

 
 


