Koolituskava VARJUMISOPPUS

Kestus: 24-30 tundi

Koht: Oppuseks eraldatud elumaja

Osalejad: kuni 15 taiskasvanut

Eesmark: Elamu  Umberkorraldamise  oskuse omandamine  kriisiolukorraks ja
toimetulekuvdime omandamine erinevate ohuolukordade eest varjumiseks.

Sisu:

Simuleeritud kriisiolukord viiakse labi individuaalelamuna késitletavas hoones, millest on
valja lulitatud kuite, vool, wifi, vesi ja kanalisatsioon ning takistatud on mobiilne internet.
Osalejad peavad juhendajate suunamisel hoone Umberkorraldusega toime tulema
iseseisvalt Idhtudes neist vahenditest (igapdevased kodused vahendid ja toiduained ning
alternatiivne tehnika — gaasi- ja 6liseadmed, generaator, valguspaneelid, kandelambid,
raadiosaatjad jpm), mis koolitajad nende kasutusse annavad. Osalejad kohandavad hoone
all oleva taiskeldri sobivaks varjumiskohaks ja harjutavad sinna liikumist ja seal viibimist.
Lisaks kavandatakse, valmistatakse ette ja harjutatakse ldbi evakuatsioon nii varjesse kui
alast vilja, korraldatakse julgeolek, muudetakse elamu sobivaks varjumiskohaks
radioaktiivse ja keemilise saaste korral. Samuti varjutakse vaatluse eest, pimendatakse
hoone, vahendatakse hoone soojuskiirgust ning palju muud.

Tulemusena omandavad osalejad selge kogemuse ja praktilised oskused antud olukorras
toime tulekuks nii paeval kui ka 66bides. Koolituse eelduseks on kilm v3i jahe aastaaeg.
Koolituse ldbinule viljastatakse tunnistus.

Kava:

1.paev - Kogunemine ja dppuse tutvustus. Oppus kodu ette valmistamiseks kriisis ja
varjumiseks

2. paev - Oppuse I18pp, tagasisided, analiiiis. Ldunasédk. Hoone korrastamine ja Idpetavad
tegevused. Tunnistused

Tingimused:
Koolitus labiviija tagab koik koolituse labiviimiseks vajaliku. Koolitusel osalejal on ndutav
ilmastikule kohane riietus ja isiklikud hligieenitarbed.

Tagamine:

Koolituse korraldaja tagab kodik koolituse labiviimiseks vajaliku, koolituse ettevalmistamise,
maa-ala kasutuse kokkulepped, koolitusvahendid, toiduained, tooriistad, koolituse
labiviimiseks ja ettevalmistamiseks vajamineva transpordi, tehniliste vahendite rendi ja
koikide kasutatud vahendite hoolduse ning korrastamise. Koolituse ldbiviija ei taga
koolitatavate transporti ja nende isiklikku varustust.



