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RAKENDUSKAVA 
 
Õppekavale Juhtide kriisivalmiduse kursus 
 
 
MAHT. 18 tundi auditoorset õpet 
OSALEJAID. Kursusel on 15 õppekohta 
KOOLITUSKOHT. Estlanderi koolituskeskus Simisalus Vetepere külas Järvamaal. 
AJALINE JAOTUS. Kursus viiakse läbi kahel järjestikusel päeval.  
 
TINGIMUSED.  
Kursusel on tagatud koolitatavatele majutus, toitlustus, õppevahendid ja koolituskoht, mis asub Kesk-
Eestis, tagamaks võimalikult paindliku ligipääsu igast Eesti piirkonnast. 
 
NÕUDED OSALEJALE.  
Osalejale puuduvad eeldusnõudmised. Osalejal nõutav üldine varustus on märkmik, kirjutusvahend, 
võrguühendusega arvuti ja hügieenitarbed.  
 
ÕPPEKAVA RAKENDAMINE. 

1. õppepäev – Teoreetiline õpe juhtide kriisivalmiduse tõstmiseks 
2. õppepäev – Praktikapäev õpitu harjutamiseks ja kinnistamiseks 

 
ÕPPEPÄEVADE KAVAD 
 
1.PÄEV 
0900 Loeng: Võimalikud kriisid ja nende mõjud 
1000 Õppevestlus: Isiklik ja rühma reageerimine kriisiolukorras 
1100 Õppevestlus: Ettevalmistused kriisiga toimetulekuks 
1200 Loeng: Evakuatsioon ja turvapaigad 
1300 Lõunapaus 
1400 Rühmatöö: KOV ja riigi tasandi tugi, ülesanded ja võimalused 
1500 Õppevestlus: Varjed ja varjendid, tugikeskused 
1600 Õppevestlus: Masside liikumine, põgenikud 
1700 Loeng: Juhtimine kriisis, kriisistaabid, kommunikatsioon 
1800 Loeng: Kriisiplaanide kavandamine ja lahendused 
1900 Õhtusöök 
2000 Rühmatööd: Kriisiplaanide kavandamine ja lahendused 
2.PÄEV 
0900 Kokkuvõtted rühmatööst 
1000 Simulatsioonharjutus kolmele „kriisistaabile“  
1400 Lõunapaus 
1500 Simulatsioonharjutuse tagasisided „kriisistaapidelt“  
1700 Läbiviijate tagasisided Simulatsioonile  
1800 Koolituse lõpp 
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RAKENDUSKAVA ÕIGUSED. 
Rakenduskava ja lisade autoriõigus: Erki Vaikre, 2023. Käesolev rakenduskava on intellektuaalne omand 
ja see on kaitstud autoriõiguse seadusega. Kava ja selle osade kopeerimine või plagieerimine ilma autori 
loata on seadusega karistatav.  
MTÜ Estlander omab kõiki õigusi antud rakenduskava kasutamiseks.  
 
 


