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Täiendkoolitusasutus: MITTETULUNDUSÜHING ESTLANDER 
 
 

1. Õppekava: KRIISPLAANI KOOSTAMISE KURSUS 
 
 

2. Õppekavarühm ja õppekava koostamise alus  
 
ÕPPEKAVARÜHM: Õpetamine ja koolitamine 
ÕPPEKAVA ALUS: Elanikkonnakaitse kontseptsioon 2016 
 
 

3. Eesmärk ja õpiväljundid 
 
EESMÄRK: õppekava läbinu koostab ja rakendab ellu kriisiplaani.  
 
ÕPIVÄLJUNDID. õppekava läbinu: 

 mõistab erinevate võimalike kriiside tekkepõhjuseid, olemust, 
toimemehhanisme, mõju ja tagajärgi 

 kaardistab isikkoosseisu/kogukonna/liikmeskonna kriisisuutlikkuse seisukohalt 
ja koostab vastava analüüsi 

 kaardistab keskkonna kriisiplaani rakendamise seisukohalt ning koostab 
keskkonnaanalüüsi 

 kaardistab võimalikud kaudsed ja otsesed ohuallikad ja riskid ning koostab  
riskianalüüsi 

 kaardistab vajadused kriisivalmiduse saavutamiseks ning koostab vajaduste 
analüüsi 

 sõnastab kriisiplaani eesmärgi 
 kavandab isikkoosseisust, keskkonnast, riskidest, vajadustest ja eesmärgist 

lähtuvalt kriisiplaani ülesanded, alaülesanded ja kaasnevad ülesanded 
 komplekteerib kriisimeeskonna (täiendavad) ametikohad lähtuvalt kriisiplaani 

ülesannetest 
 planeerib ülesannete teostuse kriisiplaani rakendumisel ja selleks 

ettevalmistumisel  
 kaardistab olemasolevad ja kavandab vajaminevad vahendid kriisivalmiduse 

saavutamiseks 
 kaardistab olemasolevad võimalused, koostöö, toetuse ja kompetentsid 

kriisivalmiduse saavutamiseks 
 kavandab kriisimeeskonna juhtimisplaani, töörütmi ja kriisiplaani rakendumise 

tingimused 
 juhib kriisiplaani koostamist, uuendamist, ettevalmistusi ja rakendumist talle 

määratud vastutusalas 
 koostab teavituse-, side- ja  kommunikatsiooniplaanid kriisiolukordadeks 
 integreerib vajadusel oma kriisiplaani kõrgema ja/või madalama tasandi 

kriisiplaanidesse sünkroniseerides kriisiplaanid 
 kavandab kriisikeskuse rajamise 
 kavandab evakuatsiooni, varjumise ja ründeohtude vältimise 
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4. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 
 
Kursuse sihtgrupiks on kogukondade, ettevõtete, ühistute, omavalitsuste, organisatsioonide ja 
ühenduste kriisimeeskonnad ning kriisvalmiduse tõstmisega seotud isikud.  
Õppele asumisel eeltingimused puuduvad.  

 
 
5. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

 
MAHT: 58 tundi, millest kontaktõpet 30 tundi ja iseseisvat õpet 28 tundi. 
 
ÕPPEKESKKOND: õppeklass, iseõppe keskkond 
 
ÕPIRÜHM: kuni 30 osalejat 
 
ÕPPEVAHENDID: kaustik, kirjutusvahend, võrguühendusega arvuti 
 
 

6. Õppeprotsessi kirjeldus, sh õppe sisu, õppemeetodid  ja –materjalid 
 
ÕPPEPROTSESS: Kontaktõpe mis toimub viiel ühepäevasel moodulil ja iseseisev töö kontaktõpete 
vahelisel ajal.  
 
ÕPPE SISU:  

 Üldosa, põhimõtted, teooria, võimalikud kriisid 
 Kriiside tekkepõhjuseid, olemus, toimemehhanismid, mõjud ja tagajärjed 
 Kogukonna/isikkoosseisu  kaardistamine ja analüüs 
 Keskkonna kaardistamine ja keskkonnaanalüüs 
 Riskid, nende tõenäosuse ja mõju hindamine ning riskianalüüsi koostamine 
 Eelnenust tulenevate vajaduste kaardistamine 
 Eesmärk ja selle arusaadav sõnastamine 
 Ülesannete planeerimine  ja ülesande püstitus 
 Eesmärgi saavutamine ja ülesannete teostus 
 Vahendid, võimalused, kompetents, koostöö ja tugi 
 Kriisiplaani, kriisimeeskonna ja protsesside juhtimise alused 
 Kommunikatsioon, teave ja  side kriisiolukorras 
 Kriisikeskuse (kerksuskeskuse) kavandamine ja rajamine 
 Kriisiplaanide integreerimine 

 
ÕPPEMEETODID:  
Kontaktõpe 30 tundi: loengud, õppevestlused, rühmatööd, ülesanded, analüüs ja reflektsioon.  
Iseseisev töö 28 tundi: kriisiplaanide koostamine, lisatud õppematerjalide lugemine, kriisivarude 
koostamine 
 
ÕPPEMATERJALID:  

 EKJ peastaap. 2002. Rakenduspedagoogika õpik. AS Atlex 
 Mabee, Michael. 2017. Emergency Preparedness for a Rural or Suburban Community. 

CreateSpace Independent Publishing Platform 
 USA IBP. 2006. Global Civil Defense Handbook.  International Business Publications 
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 ALMAVÜ. 1960. Elanikkonna kaitse kaasaegsete ründevahendite vastu. Eesti Riiklik Kirjastus 
 Iljin, Andrei. 2005. Võživanije v gorode. Kirjastus Eksmo 
 Major, M., Robinson, A., Davis, C., Walton, J. 2021. No Grid Projects. Global Brother SRL 

 
 

7. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 
 
Õpingute lõpetamise eelduseks on osalemine vähemalt 85% kontaktõppel ning kõikide iseseisvate tööde 
teostamine.  Kursus loetakse läbituks selle vältel koostatud kriisiplaani heakskiitmisel läbiviija poolt.  
 

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid 
Kirjalik töö Õppija koostab kursuse käigus esitatud nõuetele vastava kriisiplaani  
Suuline esitlus puudub 
 
 
8. Väljastatavad dokumendid 
 
TUNNISTUS, kui  õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud.  
 
PÄDEVUSKIRJELDUS tunnistuse lisana, kus on täpselt välja toodud õppe sisu ja õppe läbinu pädevus.  
 
 
9. Koolitajate kvalifikatsioon 

 Elanikkonnakaitse instruktor (praktiline õpetamise kogemus min 20 aastat) 
 Õppe- ja juhtimiskoolitaja (praktiline õpetamise kogemus min 10 aastat) 

 
 
 
 
Autoriõigus: Erki Vaikre, 2022.  
Käesolev õppekava on intellektuaalne omand ja see on kaitstud autoriõiguse seadusega. Õppekava 
ja selle osade kopeerimine või plagieerimine ilma autori loata on seadusega karistatav.  
MTÜ Estlander omab kõiki õigusi antud õppekava kasutamiseks.  


