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/2 tundi

Teabe eesmark on suurendada teie ...

- teadmisi eelkdige omavalitsuse kriisivalmidusest,
- vOimet ise
Kriisi tagajargedega toime tulla ning taita
pohivajadused nagu toidu-, vee-, soojuse- ja
teabevajadus.
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Torm — uleujutus — terrorlrunnak

Tagajarjed?
Mis on ohus?
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PShivajadused _
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Kriisivalmidussusteem

Vastutuse pohimdte — Sarnasuse pohimote — Laheduse pohimote
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Avaliku sektori vastutus

Avalikul sektoril on ulatuslik vastutus muu
hulgas elektri- ja sidevorkude, veevarustuse,
transpordi ja arstiabi toimimise eest.

Seaduse jargi on kohalikel omavalitsustel ja
laanivolikogudel (Rootsis) kohustus end ette
valmistada ja koostada hadaolukorra
lahendamise plaan.

Turvalise tihiskonna eeldus on aga ka see;
et Uksikisik votab vastutuse. Vastutus “\.‘ ‘
hélmab nii igapéevaseid 6nnetusi kui ka = =
suuremaid siindmusi, mis voivad meie =
uhiskonda mojutada.
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Omavastutu
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Olge valmis

. Teadvustage endale ja olge valmis, etwoivad juf
dnnetused ja tekkida kriisid, mis vbivad teie
igapaevaelu mdjutada.

Kui saate ise hakkama, tehke seda.

« Teadvustage endale, et keeruliste sundmuste korril
peab Uhiskond koigepealt toetama inimesi, kes &
vajavad lisatuge. poct

Hoidke end teadlikuna o

*  Olge aktiivne ning hoidke end teadlikuna
vBimuorganite ja teiste vastutavate uksuste
tegevusest, et olukorraga hakkama saada ning
vBimuorganite juhiseid ja nduandeid jargida.

Taitke pohivajadused i

*  Olge valmis taitma p&hivajadusi nagu teabe-, toidu-,
vee- ja soojusevajadus ning magamisvoimalus, eriti
kriisi alguses. -
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Teave

SR P4 raadiokanal, SVT tekstitelevisioon
Tahtsad teadaanded uldsusele

Kusige infotelefonilt 113 13
Omavalitsuse koduleht
Krisinformation.se

Dinsdkerhet.se
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Vesi

Umbes 2-3 liitrit paevas
Tagajarjed puuduse korral
Vesi hadaolukorra puhu

Vee puhastamine,
keetmine 3—5 minutit
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Tagajarjed puuduse korral
Sobivad toiduained

Kalmik ja stigavkalmik
Toiduvalmistamine g/
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S00jus

 Rahu — maja hoiab soojust vahemalt 2—3 oopaeva
* Tuulutamine, tuuletombus luhikest aega &

L

* Hoidke sooja el ke nr
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Uni

Taiskasvanud: 6—8 tundi
Lapsed ja noorukid: 8—10 tundi
Unepuuduse tagajarjed

Uni on heaoluks _téhtis
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Valgustus, kutuse kaitlemine ja tuleohutus

Valgustus
Kutuse hoidmine
Tuleoht

Tuleohutus: suitsuanduir,
pulberkustuti, tulekustutustekk,
evakuatsioon, tulekindlad
ruumid.
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Hugieen

Enda pesemine

Kate pesemise tahtsus
Tualetis kaimine
Koduapteek
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Kodune Kkriisivalmid

* Millele tuleb veel tahelepanu
poorata peale pohivajaduste?

» Lisavarustuse vajadus?
« Kontrollnimekirjad, naide.

Rohkem teavet:
www.civil.se
www.dinsakerhet.se
www.krisinformation.se
www.energimyndigheten.se ’
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