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Inimese teabevajadus

® Kuidas saate katte uudised, kui elekter on dra ja
telefoni aku tiihi?

® Olge ettevaatlik spekulatsioonide, kuulujuttude ja
valeteabega, drge aidake kaasa valede
levitamisele!
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Inimese veevajadus
® Viis liitrit pdevas (2 + 3)
® Pange tahele vedelikupuuduse tunnuseid

®  Kurnatus

®  Uriini varvus
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Kuidas kriisiolukorras vett saada?

® Varuge joogivett ette

® Séilib digesti hoides vahemalt nadala (voib sdilida mitu kuud)

® Looduslikke veeallikaid tuleks voimalikult palju
valtida
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Hoidke end puhtanal

® Saate hakkama mone liitriga padevas
® Enda pesemisel poorake tahelepanu eelkoige
ndole, kaenlaalustele, kubemepiirkonnale
ja jalalabadele.
Arge unustage hambaid.
® Veekatkestuse ajal ei saa tualetti
kasutada nagu
tavaliselt
® Urineerige purki voi ambrisse
® Viljaheited tualetipotti asetatud kotti
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Aeg, mis kulub teie elamul kiitmise lippedes 10 kraadini
jahtumiseks

Korterelamu

Massiivsed, vdga hasti

: 96 tundi 72 tundi 48 tundi
soojustatud
Massiivsed, hasti soojustatud 48 tundi 36 tundi 24 tundi
Halvasti soojustatud, e“hltatud 28 tundi 21 tundi 14 tundi
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Sooja hoidmise vahendid
® Soojad riided
® Magamiskotid

® Kitusega tootavad
soojendusseadmed — olge
ettevaatlik!
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Valgusallikad elektrikatkestuse ajal

® Steariinkiitinlad ja petrooleumilambid
® LED-laternad ja LED-taskulambid
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Inimese toiduvajadus

- ® Kriisi korral ei saa
arvestada sellega, et
toidupoed on avatud
nagu tavaliselt.

| ® Kui kaua saate oma
| perega hakkama
toiduga, mis teil tdna

kodus on? )
o’
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Toit, mis kodus olla voiks

® Liha-, kala- ja

koogiviljakonservid

Kondenspiima voi
piimapulbriga konservid

Kartulipudrupulber

Kuivatatud oad ja laatsed,
kuivatatud sibul

Makaronid, riis, nuudlid

Nisujahu, tangud, musli ja
helbed
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PIDAGE MEELES

Toit, mis kodus olla voiks

® Purgi- voi pulbersupid

Kakao, tee, kohv

Nakileivad, kiipsised,

kuivikud

Moos ja puuviljakonservid
Kontsentreeritud mahl voi

mahlajook

Sokolaadikiinsised. @aasi
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Toidu valmistamine

® Kas teil on soegrill?

® Matkapliit — kasutage seda voimaluse korral dues!
® Ruumis kasutades drge asetage seda k6ogi 6hupuhasti alla.

® Tuulutage tihti
® Olge kiituse lisamisel ettevaatlik
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Inimese unevajadus

® Taiskasvanud: 6-8
tundi

® Lapsed ja noorukid: 8- b
10 tundi

Hea une eeldused
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—  PIDABE MEELES
e Kriisilaegas

——» Vesijatoit Veekanistrid,
== {oit, mida voib hoida
—a toatemperatuuril,
matkapliit kiitusega voi
== Oues kasutamiseks grill
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Kriisilaegas
Soojus ja valgus
Alternatiivne
soojusallikas,
lisapatareidega taskulamp,
steariinktitinlad,
teektitinlad ja tikud,
soojad riiggd ja tekid.
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PIDAGE MEELES
Kriisilaegas
Teave

Patareidega raadio,
tahtsate telefoninumbrite
nimekiri

paberil.
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— PIDAGE MEELES

I s Kriisilaegas
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