Uppuja paastmine on uppuja enda asi!

Kui oleme viga saanud, siis selleks on kiirabi, kui patt riindab, siis kutsume politsei, tulekahju korral
aitab tuletdrje, uppumisohust toob vilja vetelpaaste, kui vaenlane maad riindab, siis selle mure
lahendab NATO ning kui kéik need asjad korraga juhtuvad, siis selleks on vabatahtlikud
kaitseliitlased alati kusagil valvel. Elu on tdesti muretu ja hea siin Maarjamaal, sest koige
ebamugavaga minu elus tegeleb keegi teine.

Jah, terve polvkond eestimaalasi on tGe poolest Ules kasvanud teadmises, et kdik ebamugava teevad
tema eest teised. Oluline on vaid plitelda isikliku edu poole nii jéudsalt kui voimalik. Juba alates
lasteaiast sisendatakse seda motte- ning olemasolu viisi ning kooliastmetes vaid siivendatakse.
Noénda on meie keskel suur osa inimesi, ise sageli juba lapsevanemad, kelle ndgemus enese
elushoiust piirdub edu ja heaolu mantra jargimisega. Paraku on t&elisus risti vastupidine ning see
ilmneb pdev-paevalt ikka enam ja enam. Ning sugugi mitte réémustavas suunas.

Voimalikus tekkivas kriisiolukorras, millised tGendosused ju tdnases ilmas joudsa hooga kasvavad, ei
saa me paraku aga edu ja positsiooniga kuidagi omal hinge sees hoitud. Ei, ma ei ennusta
paranoiliselt maailmaldoppu ega tuumaséda. Kusjuures viimase tdoendosus on tegelikult taas ju
kasvama hakanud. Ma raagin marksa kdeparasematest asjadest. S6ltumata tekitajast (terrorism,
sOjategevus, looduslikud tegurid vms) voib labane kestev voolukatkestus suurasulas elu pea peale
poorata.

Kujutlegem. On veebruari alguse kilmad, Tallinnas kaob elektrivarustus neljaks-viieks padevaks.
Millest me ilma jaame? Kdigest, mida peame tdna iseenesestmdistetavaks. Soojus, valgus, vesi,
kanalisatsioon, toiduvalmistamine, transport, esmaabi, paaste, korrakaitse, kaubandus, rahandus,
meedia. Nimeta vaid!

Soojuse kadu on vast ehk Uiks olulisemaid neist. Enamus Eesti elamufondist on ndukaaegsed ehitised.
Neist enamus omakorda kaasajastamata. Sellises majas langeb dhusoe paari-kolme -20 pdevaga
nullilahedaseks. Uutes, heades majades kulub selleks paev-paar rohkem. Lisandub ju veel
kehasoojale ka vajadus sooja toitu valmistada kuivainetest, mida targemad on igaks juhuks varunud.
Kui on. Tulemuseks on tuhanded omaalgatuslikud kdaeparased ja kohandatud kutteallikad. Voib vaid
oletada kui palju kordi kasvab tulednnetuste arv, mida sellises olukorras ei suuda enam tdnane
tuletdrje summutada. Valguse kadu vaid vBimendab seda olukorda labi massilise lahtise tulega
Umberkdimese.  Veepuudust aitab mdnevdrra leevendada talvisest ajast tulenev loodetav
lumerohkus, seda enam, et tisna koheselt tekkiv kiitusekriis (tanklad ju elektrita ei to6ta) ei véimalda
enam tanavatele lisanduvat lund eemaldada. Kill aga pole sademevesi meile piisav janukustutaja
sest mineraalide puudumine tekitab soolatustamise meie kehades ja sellest tuleneb oluline
teovGime langus (krambid, peavalu jms). Ja ega seda lund kauaks ka ei jatku, seda enam, et ta linnas
kdige puhtam pole ning et selle sulatamiseks on vaja ju taas soojust, millest niitid ilma oleme.

Vee teistpidi liikkumine — kanalisatsioon — ei tundu esimese hooga vaga muret tekitavat. Kuid
kujutleme tiheksakordset elamut kus inimesed koikidel korrustel jatkavad kanalisatsiooni tarvitamist
ka peale pumplate seiskumist. Usna peagi muudab raskusjdud elu alakorrustel vdimatuks. V&iks
Oelda et Gisna sitaks sdna otseses mottes.

Kaubandus ja rahandus lakkab teotsemast — kui paljudel meist ikka paberraha suurtes kogustes
sukasaares. Ja kui ongi, kas sellest on abi kaubanduses mille varud asuvad linnadest véljas (kitus
pole ju kattesaadav enam), mille arvestus on puhtalt elektrooniline, milles puudub enamasti
looduslik valgustus... Siin on kindlasti mingi lahendus. Ehk olekski, kui meie md&tlemine poleks
taielikult raami surutud.

R&aagin Uhe loo. Mu sober ostis vaiksest maapoest tiiki sinki. Viis eurot maksis. Kassas teatas neiu, et
"Me ei miit seda sinki teile". Sink on, raha on, milles asi? "Kuna arvutisiisteemis see sink puudub,
siis teda pole olemas". Saate aru, see juhtus pariselt! Aga vdikses maapoes kus voiks veel tanagi



"vihiku peale" kirjutamist oodata. Voiks aga ei vGi enam.

Muidugi on kauplustes siiski tegelikkuses need "singid" ju olemas, kuigi piiratud koguses ja vaid
esimesel pdeval. Tekkiva paanika kdigus tehakse poed ka ilma elektri ja pangalinkideta tihjaks.
Tugevama digusega.

See tekkiv paanika ei tulene aga mitte ainult ellujagdmisinstinktist. Uheks olulisemaks
paanikadhutajaks on teabekadu. Nimelt meediakadu ei tahenda meile ju vaid mugava
lobisemisvdimaluse ja edeva enesenditamiseviisi puudumist. Eelkdige on see teadmatus. Teadmatus
olukorra tosidusest, ulatusest, pohjustest, kestusest. Ja see teadmatus viib nobedasti paanikani. Ka
korralikud pereemad, haritud dppejoud, ontlikud vanaharrad. Paanikasse, mis seniste ning sarnaste
maailmanaidete varal viib nobedasti rahutuste, riilistamiste ning massilise vagivallani. Kas sellistes
oludes on meie praegugi voime piiril toimivad korrakaitsejoud vdimelised iga viimase kui elanikuni
joudma? Naiteks, et teda kaitsta toitu hankivate meeleheitel isikute riinnete vastu? Sealjuures voib
vaid oletada kuivdrd kasvab ka vajadus kiire esmaabi jargi. Ka selleks ei ole meie vaikese riigi voimed
valmis. Ei ole, ei saagi olla, ega peagi olema. Sest uppuja padstmine on uppuja enese asi.

Mis siis lahendus on? Kas Uildse on mingit viisi? VGi on see paranoia? Lahendus peitub elanike endi
enesekaitse ja -paaste voimes. Tapsemalt selle tekkimises. Kui me suudame tulla valja ulmast, et
elame tana |IGpuni turvalises keskkonnas kus kdik ebamugava meie eluspisimiseks teevad ara teised.
Kui me suudame maérgata ja teadvustada voimalusi, mis selle juuspeene niidi katkestada véivad, mis
meie mugavuskeskkonda ilal hoiab. Siis see oleks eelduseks, et véime neis olukordades kohanduda
ning neist tugevana vialjuda.

Selle tarbeks on juba paari aasta eest arendatud riiklikul tasandil tanuvaarset elanikkonnakaitse
programmi koosto0s kodanikualgatusega, mis paadib tanavu siigisel muu hulgas vastavate juhiste ja
juhendmaterjalide avaldamisega. Juhendmaterjalide, mis Gpetavad naiteks, kuidas toime tulla oma
eluga kirjeldatud olukorras lausa kuni nadala — aja, mil riiklikud institutsioonid ei pruugi suuta
kodanike elusplisimiseks vajalikku keskkonda taastada/luua.

Kallid kaasmaalased, uppuja paastmine on tde poolest eelkdige uppuja enda asi. Isegi siis kui se kui
see "uppuja" ei elaks kiirete kliimamuutuste ajal piirkonnas kus pole viimase kaheksa aastasaja
jooksul olnud Uhtki sajandit, mida ei labiks s6jakaod, taudid vGi ilmastikukatastroofid ning kelle
naabruses elab muskleid kasvatav agressor-riik. Ja see tiihine asjaolu viks meie edust pimestatud
peakestesse 10ppeks kohale jéuda.
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