Iga maja alla tuumavarjend!

Paljud madletavad neid veneaegseid tobedusi — gaasimaskid, proovihdired, inetud plakatid
tuumasdjast, varjendid majade all, kuivainelaod, sireenidega Gppehdired ja muud aegunud
sOjajarelmid. Mulje oli kui elaks sdjapiirkonnas kus kohe-kohe kdik uppi lendab. Samal ajal kui
muu Euroopa elas muretuses, hipimuusikas ja rahulolus.

Kas Eestis soovitakse taastada selline slisteem seoses elanikkonnakaitse arendamisega? Kas Eestis
hakatakse ehitama taas tohutuid pommivarjendeid kdikidele? Kindlasti mitte.

Tanane hadaolukorra seadus naeb viga ihemotteliselt ette elutdhtsad teenused, mille olemasolu
peab tagama Uhiskonna sdilimise. Need on vee, kanalisatsiooni ja kaugkitte tagamine, lisaks elektri,
gaasi ja klitusega varustamine, riigi- ja kohalike teede sdidetavus. Ka in elutdhtsad teenused erinevad
side- ja andmeside kanalid, ID-kaardi toimimine, ning sularaha- ja kaardimakse vdimalus.
Pommivarjenditest ja gaasimaskidest pole sGnagi. Ja dige ongi. Vastutus loetletud teenuste tagamise
eest on samuti kenasti dra jagatud erinevate ametkondade ja omavalitsuste vahel.
Elanikkonnakaitse valdkonna arendamise mdistes sooviks naha kusagil ka selgelt vadlja toodud
elutahtsate vajaduste loendit. See annaks keskse ja Giheselt mdistetava pildi. Kuid kuna valdkond
on arengus, siis kindlasti see loend ka luuakse — siin ei saa kahtlust olla. Kui mitte enne, siis
elanikkonnakaitse seadusena.

Praegune elutdhtsate teenuste loend ja ldahenemine tuleneb ju eelkdige riigi mehhanismide
toimimas pusimise vajadusest [ahtuvalt. Ja seega on vastutus nende eest pandud ametkondadele.
Elanikkonna elusplsimise eesmarki saab arendada ainult inimese elutdhtsatest vajadustest
l[ahtudes. Ja siin on e s m a n e vastutus eelkdige inimesel enesel, seejarel perekonnal, kogukonnal
ning siis alles mingis osas ka omavalitsusel. Sest teame, et esimese nddala véimaliku kriisi korral (olgu
vGi suurem voolukatkestus) peame olema valmis oma elutahtsaid vajadusi rahuldama ise. See nadal
on sellisel juhul tGsna pikk aeg.

Mis aga on siis need elanike elutdhtsad vajadused? Need on meile kdigile Uhised (veidi kiill
uldistades), soost, vanusest, ametist, usutunnistusest jms soltumatud alusvajadused. Vajadused,
mille rahuldamata jatmine vdib otseselt vdi kaudselt ohustada meie elu. Ja me peame olema valmis
kuni seitsme pdeva valtel neid vajadusi iseseisvalt, ilma kdrvalise abita rahuldama.

Midagi keerullist siin ei ole. Kdik tuleneb meie kehast ja vaimust. Peamiselt esimesest. On loodud
lihtne valem keha alusvajaduste jarjestamiseks olulisuse jirgi: Ohuta peame vastu mdne minuti.
Sooja puudumine ehk kiilm v8ib ka mdne tunniga meie tervist podrdumatult kahjustada. llma veeta,
aga ka ilma magamata, peame vastu méne pdeva. Uni on keerulisem vajadus — see s6ltub teiste (soe,
vesi, toit, turvalisus) tditmisest. llma toiduta elame kuni moni nddalat kuid mis elu see on? Mdne
pdeva mooddudes teeb ndljatunne, veresuhkru langus ja soolade kaotus meid (isna t00- ja
tahtevoimetuks. Niisiis kdigi nende elutdhtsate vajaduste rahuldamise kriitiline piir jaab oluliselt
lihemasse aega kui nadal.

Lisaks otsestele on aga tahtsad ka kaudsemad vajadused, mida ei saa nii Gheselt ajas mo6ta: esmaabi
koos hligieeniga, padstevoime, teavitatus ja turvalisus. Nende puudumine mdjutab meie elulemist
samuti vaga oluliselt.

Kuidas vGiksid olla siis tagatud meie elutdhtsad vajadused olukorras, kus tavapdrane eluriitm on
takistunud, kus harjumuspéarane eluviis ei ole enam voimalik? Nagu teame, peame Eestimaa
elanikena olema suutelised tagama neid vajadusi sellises olukorras iseseisvalt kuni seitse paeva.,
enne kui riiklikul tasandil korraldatud abi iga viimase kui vajajani jouab. Selleks on vaja isiklikke
varusid ja ettevalmistust, tahet end ise aidata. Allpool vaatame need vajadused labi ning leiame
lihidad lahendused.



Ohk. Sellega on lihtne — 8hku ei ole vdimalik kodustes tingimustes varuda. Kui see I18peb, siis ongi
kdik. Kuid tdendosus, et Eestimaal kasutatakse vaakumpommi, on kaduvvdike. Hea seegi.

Soojus. Siin on lihtsad lahendused veel mdne inimpdlve tagustest kodudestki, asjad mis paljuski
aktiivsetel inimetel olemas on. Muidugi on siin suureks eeliseks osaline vdi tdielik ahikiite voi
vahemalt Gihes ruumis kaminagi olemasolu. Kiittekolle aga teadupdrast eeldab ka kiittepuid ning Gihe
bensujaamast ostetud vorguga pikalt vastu ei pea. Sellega peab arvestama. Kellel aga kittekolle
puudub, see on halvemas olukorras. Muidugi on vdimalik Gsna lihtsalt paigaldada telgiahi ruumi
kGtmiseks, kuid kui paljudel ikka on garaazinurgast selline asi votta?

Siin tulevad appi gaasil vdi petrooleumil téétavaid kaminad. Soojust on aga vaja ka toidu
valmistamiseks ja vee keetmiseks. Ka siin on gaasil ja petrooleumil té6tavad lahendused kaubastust
kattesaadavad. Ja ei pea vist meelde tuletama, et kaminast pole kasu kui tikke pole.

Valgus. Et soojusega kaasneb ka valgus, siis on sobilik ka sellele tahelepanu pddrata just siin.
Valgusvahendeid vajame erinevaid — nii paikset kui ka liikuvat. Ehk et naiteks petrooleumlampi voi
gaasilaternat ning taskulampi. Kui esimese puhul on mdistlik valida sama kitteallikaga (nt
samatiibilised gaasipadrunid) vahend kui on kitte- ja kiipsetusseadmel, siis taskulamp voiks olla
elektriline ja generaatoriga (nn vandaga lamp). Kui see pole voimalik, siis peab varustama lambi ka
tdiendavate varupatareidega.

Vesi. Neil, muidugi, kel omal kaev Guel v6i tdnavanukal, neil pole muret. Kuid ka korteriinimeste
puhul tundub veega lihtne olevat — kanister veega kdoginukka ja valmis. Aga kauaks sellest jatkub?
Arvestame, et tavaparane kraaniga veekanister on enamasti umbes 15 liitrit. Kui iga inimese vahim
keskmine veetarve on pdevas kolm liitrit, siis neljaliikmeline leibkond tarvitab vahimalt 12 liitrit
pdevas. Seega oleks vaja seitsmepdevaseks voolukatkestuseks veevarusid neljaliikmelisele perele
umbes 80-90 liitrit ehk keskmiselt kuus suurt kanistrit. Kuna veeverusid peab lisaks hoiustamisele ka
pidevalt uuendama — séltuvalt allikast ja hoiutingimusist vGib vesi rikneda juba kuuga — siis ei ole
enamikele peredele selline kogus moeldav. TOsi, osaliseks lahenduseks on varuda tehases
pakendatud vett 5-7 liitristes anumates, sest viimase sailivusaeg v6ib ulatuda paari aastani. Kuid
vajaliku koguse hoiustamine pole siiski enamikele vastuvdetav. Siin on lahenduseks Uhelt poolt
lihntsad ja soodsad kodused veepuhastusseadmed ja teiselt poolt kogukonnasisene koostoo
ettevalmistustel. Sellele keskendume aga juba laiemalt ning tapsemalt jargmises osas.

Toit. Keskendume siin eelkdige kortermajade elanikele, sest pdlistes maakodudes elavatel inimestel
ei ole veel mitte kdik sahvrid duSiruumideks ja keldrid saunadeks ehitatud. Ja kui ruumid on endises
tarviduses, on seal ka varud olemas. Vahemalt voiks olla.

Toiduainete varumises ei ole midagi uut. See oli alles hiljuti meie elu igapaevane osa. Kodudes oli
ikka kuivaineid, konserve, hoidiseid jms varuga. See oli kasina ndukogudeaegse elu lahutamatu osa.
Seetdttu oli ka kdikidel toonastel ja varematel eluruumidel ikka ka mingid hoiupaigad. Olgu selleks
vOi keldrinukad ja réduveered. Paraku on hoiupaikade osas kdige raskemas seisus just kaasaegsed,
hetkes elavale inimesele rajatud eluruumid. Vaiksed, avatud ruumiga korterid omavad sageli enim
vaid nn "prantsuse rodu" kuhu mahutad ehk lillepoti ja ongi kdik. Ka eramajade juures on sageli
sellega kitsas — auto varjualune ning tilluke boilerikapp on kdik mis elupinnast Ule jaab.

Aga see selleks. Piisab ju tdiesti, kui koogikappides on pereemal kuivaineid ja muid pikemalt sailivaid
toiduaineid ladustatud nii, et ei tarvitataks asju viimseni. Las jadda iga nimetust paar Ghikutki alles.
Ja poodi tuleb minna enne kui hdada nende viimaste pakenditeni ajab. Juba see on nimetamisvaarne
varu, millest hdda korral pikemaks piisab. Tapsemalt ei pea vist perenaistele 6petama, millised need
pikalt sailivad nimetused on, et oleks tagatud sisivesikud, valgud, rasvad, vitamiinid jne.

Aga kui palju ja mida? Seitsmepéaevaseks toimetulekuks ei saa siinkohal kindlat reeglit anda, sest kdik



sOltub liikmete arvust, toidutarbest ja tervisest (nt allergiad). Kel aga huvi, siis tdpsed soovituslikud
loetelud saab Elanikkonnakaitse rakkerihma t66 tulemusena vorgust kenasti kdtte siin:
https://www.rescue.ee/et/kodanikule/elanikkonnakaitse/soovituslik-haedaolukorra-varu.html.

Esmaabi ja hiigieen. Autoapteek on juba hea kuid siiski ebapiisav, sest seal pole lihtsaid asju —
valuvaigistid, palavikualandajad, kiilmetusravimine, seedehdirete kdrvaldajad, elupdastav esmaabi
vahendid jms tavaparane koduapteegi sisu. Lisaks pereliikmete eriparad (allergiad, kroonilised téved
jms). Ehk et kui teil on tavaparane korralik koduapteek, siis ongi see mure ju lahendatud. Hada on
selles, et vaga paljudel see puudub ning samuti ei oma paljud vahimatki aimu esmaabi osutamisest.
Seetdttu, muide, hukkub arenenud maailmas igal aastal vdga palju inimesi tdiseti tavaparastes
kodustes tingimustes oma lahedaste kate vahel, kes nuttes abitult pealt vaatavad naiteks seda,
kuidas kallis inimene kiirelt verest tiihjaks voolab. lIma igasuguse kriisi vdi voolukatkestuseta. Nii et
omandage kasvoi kdige esmasemad esmaabi votted.

Hlgieeni osas on ju samuti kdik loomulik ja korraldatav sarnaselt toiduga — minge poodi enne kui
olete kdik tualettpaberi ja hambapasta havitanud. Muidugi on hea, kui ka vdikelasteta peredel oleks
kapiks varuks naiteks niiskeid salvratte — kui sul kraanist vett ei tule siis pole dusigeelist alati just palju
abi.

Tuleoht. Esmaabi juures on vist sobivaim konelda ka tuleohust, mis voolukatkestuse juures kerkib
kiimneid kordi. Juhuslikest kdeparastest sooja- ja valgusallikatest tulenev polenguoht on suur. Seda
enam kui neid kasutatakse (ihe kodu asemel tuhandes. Selleks peab valmis olema ning arvestama ka
kiire evakuatsioonivajaduse ja ka varustusega, mis sellistes oludes kaasa votta. Sellele peab mé&tlema
mitte hiljem kui kriisiolukorra alguses kohe. Sest muutunud oludes on kiirelt kaasa haaratavate
asjade nimistu hoopis teine — peame motlema oma pereliikmete eluspiisimisele hoopis kehvemates
tingimustes kui see tavaoludes oleks tulekahjult evakueerimisel.

Muidugi on siin tdhtsal ennetaval kohal tookorras suitsu- ja kuumaandurid, kodused
tulekustutusvahendid ning oskus viimaseid kasutada.

Teabe saadavus. Teabe ehk informatsiooni kdttesaadavus on tdnases ilmas kriitilise tahtsusega. Seda
enam oludes, kus mobiilside ei t66ta, vorguiihendused katkenud ja ndoraamatus ei saagi midagi
taagida. Oludes, kus aga tahaks kangesti teada, mis toimub, millal saabub abi, kas peab kuhugi
evakueeruma, millal tulevad paak-autod joogiveega jne jne.

Onneks ei kao lauskatkestuse ajal dra kdik teabekanalid. ERR siilitab iseseisvalt Vikerradio ja Raadio-
4 toimimise. Aga selleks, sealt edastatavat elulise tahtsusega teavet katte saada, peab olema toimiv
raadiovastuvotja. Kdige lihtsam lahendus on siin kaubastust odavalt kdttesaadav patareidega raadio,
mille vooluallikad me paar korda aastas valja vahetame, et nad ikka ergud oleks. Eks see vahetamise
sagedus soltub ka patarei mahust ja headusest ning sellest kas me ak igapaiselt raadiot tarvitame.
Muidugi on hea, kui see oleks vantgeneraatori voi paiksepaneeliga varustatud isend, kuid neid on
juba keerulisem hankida.

Ka oleks hea omada korralikku, alati laetud ja suure mahtuvusega akupanka. Kui see Uhildub ka
raadioga ning teie taskulamp on pangast laetay, siis lahendab see tiilika patareimure. Kel aga enam
ruumi, vajadust ja soovi, siis tillukesed bensiinigeneraatorid on kattesaadavad juba ka saja euroga
ning see lahendus tagab hadatarviliku voolu pikaks ajaks. Muidugi kiituse olemasolul.

Turvalisus. Igasugune jarsk eluolude halvenemine muudab inimriihmade kditumist jarsult. Teame
Umbritsevast maailmast, et katastroofid ja kriisid toovad paljudes inimestes vélja seni varjatud
vagivaldsuse. Juba 24 tunniga voivad muutuda tavapédraseks nahtuseks riilistamine, roévimine,
marodoodritsemine ja siin on sageli korrakaitseorganid suutmatud seda taielikult kontrollida. Seda
enam, et meil on nad karbitud rahuajalgi vaid piiripealselt toime tulema.



Siin jaab vaid Uks voimalus — enesekaitse. Kasvoi lihtsategi isikukaitsevahendite omamine ja nende
kasutusoskus annab véimaluse kriisis (aga mitte ainult) kaitsta ennast, oma lahedasi ja varusid. Sest
just viimane on see, mis tombab ligi neid kellel seda pole.

Raagin selgituseks Ghe loo. Mu hea tuttava naaber uhkustas tema ees oma korralike varudega,
klsides tuttavalt et kus sinu varud on? Too naaber on patsifist ja relvavihkaja. Aga varud on tal lausa
aukartustaratavad. Mu tuttav tegi oma relvakapi lahti, osutades selle sisule ja teatas naabrile "Minu
varud on sinu keldris!". See oli kill naljaga 6eldud, kuid jumala tdsi. Kriisi olukorras kujuneb jéud
marksa olulisemaks vaartuseks kui ta on praeguses reaalsuses.

Ehk, kes ei soovi end kaitsta, see ei vaari ka elu. On jah julm, aga paraku asub siin to6le looduslik
valik.

Soltuvad pereliikmed. Samuti tuleb mdelda nende peale, kes ei saa ise enese eest hoolitseda. Olgu
selleks kas siis koduloomad, kelle toiduvaru peaks samuti olema loodud, imikud, kelle hadavarustus
erineb tdiskasvanuist (mahkmed jms) voi eakad inimesed, kellel vdib olla tarvis erinevaid ravimeid
vOi muud tarvilikku.

Siintoodud motted ja soovitused voivad kélada hirmutavalt inimesele, kes on elanud Gnnistavas
teadmatuses ning igapaises rahulolus, milles vaib ju kirjutatu tunduda ka péhjendatuna. Ei ole aga
hdadad moodda kive ja kindusid kainud. Tuletan siin meelde kaheksakiimnendate aastate Lasnamae
kriisi Tallinnas, millest kiill palju ei raagita.

Noukogude voimu korgajal, kontrolliva diktatuuri tingimusteski osutus ks vaike sindmus
proovikiviks ka politseiriigile, mille sisejulgeolekuline vdéimekus ei ole vorreldavgi praegusega.
Sindmuse kaivitas Ghe Lasnamae katlamaja rike. Kuna t6dkorra taastamine vottis aega, aga valjas
valitses pakane, siis hakkasid selle mikrorajooni inimesed veel samal paeval hoogsalt elektriradikaid
kasutama. Tulemuseks oli liletarbimisest tulenenud voolukatkestus, mis haaras juba palju suuremat
piirkonda. Nii hakkas pall veerema. Tulemuseks oli tohutu korratus, mille kontrolli alla saamine kais
ka politseiriigile peaaegu Ule jou. Taiesti toeline lugu, taiesti rahuajal, taiesti tugevas riigis, taiesti
omas kodukandis.

Elanikkonnakaitse valdkond on sisult palju laiem ja stigavam ning nduab enam lahkamist kui siinne

ruum seda vOimaldab. S6ltumata sellest, et me ei hakka pommivarjendeid ehitama, gaasimaske
kokku ostma ja tuumaseenega plakateid koolidesse kleepima.
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