UURIMUS:
Kaeparased meditsiinivahendid

Tooruhm: SIIL, TELGMAA, ARASTE,
MUURSEPP, MISKO, KUTT, KITSING



Soogisooda

Soodaga saab vahendada
putukahammustuste sugelust nahal ja
paikesepoletuse tekitatud valu.

Soodat tuleb kanda |66vetele,
putukahammustustele ja mirgitaimede
arritatud nahale.

Suud soodaveega loputades saab leevendada
haavandite valu.

Kasuta soogisoodat ohatise tekitatud valu
vahendamiseks.



Viin

* Tugeva hambavalu puhul loputada pitsi viinaga — see tapab
bakterid ning tuimestab veidi haigettegevat iget.

* Tilguta korvavalu korral paar tilka viina kdrva. Hoia paar minutit.
Puhasta/kuivata korv. Viin tapab bakterid, mis p&hjustavad valu.

* Leevenda palavikku - hooru viina puuvillase riidega rinnal edasi-
tagasi nagu salvi. Haige higistab palaviku valja.

* Lahjenda viin leige veega pooleks, hodru keha sellega sisse ja
poe lina alla (3ra mine paksu teki alla, sest siis ei saa keha
jahtuda). Pane jalga ihusooja viinalahuse sisse kastetud sokid.
Nende peale villased sokid.

e Kurguvalu vastu tee viinakompress (vesi-viin pooleks) imber
kaela ja tunni parast on juba parem.

* Hasti aitab ka sooja vee ja lauasoola lahusega kuristamine. Eriti
tohus on meresool.

Kui ei lainud nii nagu minema peab, siis... Vala endale pits viina,
lase hinge alla ja miski muu ei loegi!

LAl
VIIN



Ounaiidikas/ dadikas

Seentobi - dunaaadikas on osutunud ka tohusaks raviks seentdobede

vastu. -

Korvetised - tavaliselt esinevad kdrvetis. Saab leevendada, kui votta
kolm korda paevas enne soomist klaasitaie veega kaks supilusikatait !
ounaaadikat.

Kohukinnisus - dunaaadikat kasutatakse sageli naturaalse rohuna
kdhukinnisuse raviks.

Kohulahtisus - soovitatav on lisada kaks supilusikatait dunaaadikat
suurde veeklaasi ja juua seda sumptomite kestmise ajal kolm korda :

pdevas. DIKAS
Suhkurtobi - voib aidata kontrolli all hoida kdrget veresuhkrutaset, ’ .
mistottu kasutatakse dunaaadikat sageli loodusliku rohuna . h b,

suhkurtove vastu.

Ravimaks mdnda teravat terviseprobleemi, naiteks kéha, bronhiiti voi
kurgupoletikku:
— 2 supilusikatait klaasi veega kolm korda paevas (enne
soogikorda).

Lahjendatud aadikas 5% aadikas, mis on omakorda veel veega
lahjendatud aitab pdlenud nahal rahuneda ning hoiab ara villide
tekke ning leevendab valu. Kasuta leotatud lappi, mille asetad
haavale. See leevendab kiirelt valu ning korda protsessi seni kuni valu
taielikult kaob.



Hanerasv

Koha, bronhiit ja kopsupoletik - sulatada leegi kohal
supilusika sees hanerasva kuubikud, kasta vatitups sularasva
sisse, maarida voimalikult kuuma rasvaga rindkere ja
jalatallad, panna jalga villased sokid ja tmber rindkere villane
riie. Hea kui teha 6htul ja jatta nii terveks uneajaks.

Nao ja kate kokkumaarimine hanerasvaga tekitab nahale
soojust sailitava ja niiskumist takistava kihi.

Naha maarimine hanerasvaga aitab tundlikul nahal valtida ka
kiilmakahjustusi.



Sool

Nohu profilaktikaks tuleks iga paev loputada nina soolase veega (1 tl soola 1 kl vee kohta). Seda
soovitatakse teha ka pdsekoopapdletiku puhul, alandab ninaddne turset. Selleks kasutatakse
lahust, kus 1 tl soola on voetud % | vee kohta (vee desinfitseerimiseks tuleb seda 10 min keeta).
Lahust tdmmatakse vaheldumisi mélemasse ninasddrmesse.

Soojenda ninajuurt soolakottidega. Lase sool pannil kuumaks, pane linase riide sisse mahituna
ninajuurele. Hoia seni, kuni paun veel vahegi sooja annab. Ettevaatust — sool |laheb vaga
kuumaks!

Kui kurk punetab ja neelamine on valulik, voib teha nn soolakrae. Selleks kuumutada jamedat
soola, laotada see riidetiki ihele darele, keerata siis riie kahekorra (et sool jadks vahele) ja
panna umber kaela. Siduda salli voi ratikuga kinni. Hoida, kuni sool on jahtunud.

Haale draoleku puhul on vaga lihtne abindu kuristada kurku soolveega.

Hambavalu vastu. Voetakse viina voi 70-kraadilist piiritust, selles lahustatakse nii palju soola,
kuni viin voi piiritus on killastunud (sool ei lahustu enam). Sellesse vedelikku kastetud
puuvillatropp pannakse korva, peale selle maaritakse lahusega otsaesist, meelekohti ja pdski.
Hambavalu |0peb 10 minuti parast.

Mitmesuguste valude vastu kasutatakse ka soolakotti, mis on u 20 min soojas ahjus hoitud,
seejarel pannakse haigele kohale. Votab ara naiteks kdrvavalu.

Palaviku votab maha soolvette kastetud sark, millest on liigne vesi valja vaanatud ja siis sark
pooleks tunniks selga tdmmatud.

Loogist vOi kukkumisest siniseks muutunud haigeid kohti, aga ka polve- ja puusaliigese poletikke
ning muidki liigeste ja lihaste vaevusi soolaga ravides on kasutatud kdige sagedamini margi
mahiseid.



Harilik aaloe

Nohu vastu on aaloemahl. Vota taimelt varske leht. Plglsta |
vedelik valja ja tilguta otse ninna.

Koha ravimisel soovitab ta segada mahla kibeda maitse
leevenduseks mee voi suhkruga.

Samal moel voib tarbida aaloe mahla gastriidi voi
kohukinnisuse korral.

Poletushaavadele pandud aaloeleht tundub jahutava
palsamina, ravitoime on ka sel nahaloodbe, raskesti paranevate
haavade ja ohatiste korral .

Igemepoletike voi teiste suudooneprobleemide korral on
soovitus aaloemahlaga suud loputada.

Ettevaatust: Ei sobi ka raskete maksa-ja neeruhaiguste,
hemorroidide voi kdhulahtisuse korral.



Toiduained

Vota pestud kartulit, I6ika need tlkkideks ning purusta siis uhtlaseks
massiks. Kui pliree tuleb liiga paks, siis lisa vett. Patsuta segu
poletatud kohtadele, oota kuni segu kuivab ning siis mine jahuta
veega.

Tomatid ja riivitud kartul sisaldavad happeid, mis vahendavad
poletusest tingitud villide teket. Lisaks kui panete pdletada saanud
kohale viilu tomatit voi riivitud kartulit votab see Gsna kiiresti ara
poletusest tingitud valuaistingu.

Sojakaste sobib imehasti vaiksemate poletushaavade raviks. Kata
haav rikkalikult sojakastmega ning jata see sinna vahemalt 30
minutiks. See ravi aitab ara hoida villide tekke ning leevendab valu.

Sibulamahl on populaarne poletusvastane ravim.

— Selleks lihtsalt pigista poolest sibulast mahl polenud kohale.
Sibulamahlaga haava katmine hoiab ara villide tekke ning leevendab
poletusest tingitud valu.

— Parima tulemuse annab varskelt |digatud ning sellest pigistatud mahl.
Kui sibulat 18igata ning jatta see mdneks minutiks seisma (6huga
kokkupuude) vahendab sibula raviomadusi ning valuleevendavat
toimet.

Sibulamahl leevendab valu ja vahendab turset mesilaselt voi
herilaselt noelatasaamise korral.




Toiduained

 Munavalge poletushaavade korral - see parandab haava ning hoiab
ara villide tekke ning lisaks sellele leevendab pdletusest tingitud
valu.

— pane monus kiht munavalget polenud kohale, valu kaob tsna kiiresti.
Seni kuni munavalge kiht on marg, ei tunne ka valu, nii kui kiht kuivab,
hakkab ka valu tundma.

— Hoia munavalge kiht haaval marja ning varskena ning korda seda
protsessi pidevalt, see aitab kiirendada podletushaava paranemist.

* Teekotid vOi teepaks on ka vaga hea meetod poletuse raviks ja
leevenduseks, seda just vaikeste voi esimese astme pdletuste
puhul. Must tee sisaldab parkhapet, mis leevendab valu ning
soodustab kiiret paranemist.

— Aseta marg teekott (teepaks), mida on leotatud kilmas vees

poletuskohale. Kui kasutad teepaksu, siis aseta marg teepaks eelneval
haavale asetamist marlisse.

e Ka jogurt on poletuste korral heaks abimeheks.

— Asetades kullusliku koguse jogurtit pdletushaavale, leevendab see
usna kiirest valu. Hoia jogurtit haaval vahemalt 15 minutit ja parast
seda void selle maha loputada.




Eeterlikud olid

* Lavendli eeterlik 8li hoiab ara armide ja villide tekke ning
kiirendab paranemisprotsessi. Lavendlil on tugev
valuvaigistav toime. Peale haava tootlemist kiilma veega,

Kuivata haav ettevaatlikult pehme riidega ning maari

naavale lavendli eeterlikku 6li. Alternatiivis void teha riide

avendlidliga marjaks ning asetada see lapp haavale. Korda
protsessi vahemalt 3-4 korda. ps! Lavendli eeterlik 8li v&ib riietelt vrvi

maha vOtta, seega ole riietega ettevaatlik.

* Peavalu — Peavalude korral soovitatakse kasutada selliseid
eeterlikke olisid nagu: piparmint, rosmariin, basiilik, nelk,
eukalupt, viiruk, lavendel, majoraan. Tihtilugu aitab
valutava koha masseerimisest tilga piparmindi eeterliku
oliga




Muud vahendid

« Hambapasta poletushaavade raviks -selleks tuleb

aiali ajada, aga piisava
kiht hoiab ara villide te
valuaistingu. Parima tu

naavale pigistada korralik annus pastat ning see ornalt

t paksu kihina. See hambapasta
<ke ning lisaks votab ara ka

emuse saavutamiseks, hoia

voimalikult varsket pastakihti haaval vahemalt 24 h
jarjest. Ara kasuta geelpastasid!

* Torkehaav - riivige peeneks tikike majapidamisseepi,
lisage sellele toores munakollane ja kloppige salviks, mida
voite panna sidemega torkekohale ja katta kilega. Kui
haav on jalas, tdmmake sokk jalga. Arakuivanud salvi
asemele pange peale uus - sidet tuleb vahetada 3 korda

paevas.



Muud vahendid

Majapidamisseep - poletushaavade korral -
leevendab pdletusest tingitud valu.

Vesi — (keedetud ja maha jahutatud) haavade
puhastamine.

Puuvillane riie — haavade puhastamine sidumine ja
lahastamine.

Tekk — ihu soojendamiseks, kilmetuse, alajahtumise
korral

Jaa — jahutamiseks



Allikad

e http://alkeemia.ee/artiklid/Soogisooda-75-
erakordset-kasutusvoimalust/I-7/c-897/

e http://www.barprof.ee/mida-kasulikku-sab-
teha-viinaga/

e http://naistekas.delfi.ee/tervis/tervis/sool-
mitte-ainult-vaenlane.d?id=15060849




