KULMA-
KAHJUSTUSED




Termoregulatsioon

Termoregulatsiooni keskus paikneb
hupotaalamuses — “keha termostaat”

= Piirkonna vigastuste korral te Vac
termoregulatsiooni haired




Kulmaretseptorid

Toimivad kui naha temperatuur on 15-35
Kraadi;

0,004 kraadine langus vOib pOhjustada
kulmaaistingu;

Soojaretseptorid toimivad kui naha
temperatuur on 35-45 kraadi;

Termoretseptoreid on kates, naos palju kuid
seljas vahe;

Paradoksaalne kulmaaisting:
soojaretseptorite mittetootamisest;




Kulmaretseptorid

Kulmaretseptorid tootavad: kulmas,
nahatemperatuuri langusel ning
margatavalt korgetel temperatuuridel;

Nullilahedasel temp. el talitle enam
ukski retseptor;




Soojakao pohjused:

Radiatsioon (55%)
Konduktsioon ehk juhtivus (15%)
Konvektsioon

Aurustumine (21%)

Hingamine (2-9%)




Kuidas Sinu keha reguleerib
kehatemperatuuri:

Vasodilatatsioon
Vasokonstriktsioon
Higistamine

Varisemine

Aktiivsuse tous voi vahenemine

Kaitumuslik vastus




Luga kaua kulmas....




KULMAKAHJUSTUST
MOJUTAVAD FAKTORID...

RASS

GEOGRAAFILINE PARITOLU
KESKKONNA TEMPERATUUR
TUULE MOJU
LAHINGULESANDE TUUP
MAASTIK

RIEETUS




= NIISKUS
- DEHUDRATATSIOON

- VANUS

- VASIMUS

- VIGASTUSED
—TOITUMINES




TEGEVUS
ALKOHOL

NARKOOTILISED AINED
UBAKAS
AKILISED ILMAMUUTUSED




Tuule-kulma indeks

Temperatuur © C

-15 -20 -25

Tuule- =15 -20 -25

valkus

1
11...12 -1,5 17
13...14 2 -18
15...16 3 11 | -19
17...18 35 || -12 || 20

Kiirusel | Talutav kilm Ohtlik kulm WVaga ohtlik kiilm
ale 18
misek Oht on vaike

e1 ole
tuule Kilma ja tuule koosmdju organismile

jahutawv

toime (tegelikult toimiv temperatuur)
oluliselt

suurem




KULMAKAHJUSTUSTE
VALTIMINE

RIIETUS
AJA PLANEERIMINE

ILMATEATE JALGIMINE
HOOLITSEMINE JALGADE

HOOLITSEMINE NAHA EEST



KANDKE VORMI OIGEST!

VASTAVALT ILMASTIKULE

NOOBID KINNI, VALTIDA
KITSAID, TIHEDAID RIIDEID

PUHTUS




HOIDKE OMA KEHA SOE

LIIKUGE

HARJUTUSED

VALTIDA ALKOHOLI
VALTIDA SUITSETAMIST

VALTIDA LAMAMIST OTSE
KULMAL, MARJAL MAAPINNAL

TOITUGE PIISAVALT
JOOGE VETT/ SOOJE JOOKE




HOIA ENDA

JALGU

KASI

NAGU JA KORVU
SILMI




Kulmakahjustused jaotatakse:

| ASTE
Il ASTE
Il ASTE

N/ AQTE
1V ANO | L




| ASTME KULMUMINE

TUNNUSED:
Valge, kahvatu nahk, mis

muutub sinakakspunaseks ’
soojendamisel

Turse |
_ KihelliS = ESa——




ESMAABI:
Eemalda kulmavoetud kaelt

kaekell, kaevorud ja sormused,;
Soojenda kulmunud kehaosa
sooja kaega, pane jase riiete vOI
kaenla alla sooja, kuni taastub

naha normaalne varv ja
tundlikkus;




Kasi kannatanul liigutada varbaid,
sormi, kasi;

Kata ulessoojendatud kehaosa
soojade riietega voI tee sellele
mitmekihiline soe side;

Toas soojenda kulmunud jaset
kehasoojas vees (37 kraadi);

PARANEMINE KESTAB 7-10
PAEVA!!




Il ASTME KULMUMINE

TUNNUSED:
Koik | astme kulmumise tunnused;

Naha pindmiste kihtide
karbumine;

Lisanduvad haguse sisuga villid.

PARANEMINE 2-3 NADALAT, 3-
20 paeva vOib esineda valu!!!




Il ASTME KULMUMINE

TUNNUSED:

Naha ja pehmete kudede
karbumine;

Veresisaldusega villid.

PARANEMINE VAGA AEGLANE ;;
valu voib kesta 2-5 nadalat. R .




IV ASTME KULMUMINE

TUNNUSED:

Tekib karbus - kudede taielik
surm;

Kahjustus voib ulatuda luukoeni;
Lilkumisvoimetus.













ESMAABI:
Vii kannatanu toasooja ruumi ja

vabasta ta uleroOivastest ja
niisketest riletest. Kui voimalik,
eemalda kulmunud kaelt
sormused, kaevorud ja kell.




Soojenda jase ules:
Kiire meetodiga: 40-42 kraadises vees
20- 30 minuti jooksul,

ulessoojendamisega kaasneb tugev
valu.

Aeglase meetodiga: alusta 30 kraadise

veega, aeg-ajalt lisades sooja vett

saavutamaks 40 kraadine temperatuur
60-90 minuti jooksul-
ulessoojendamisega kaasnev valu on




3. Tee ulessoojendatud jasemele
puhas mitmekihiline ja soe side.

4. Anna teadvusel olevale
kannatanule juua sooja jooki.

5. Vii kulmunu haiglasse.







NB!

Ara luba kilmunud jalgadega
kannatanul kaia.

Ara masseeri kiilmunud jaset.

Ara soojenda kilmunud jaset tugeva
soojusallika ees.

Ara ava kllmaville ega maari
kulmunud kohta kreemiga.

Ara anna kilmunule alkohoolset jooki
ega luba tal suitsetada.

Sulata jaset nii, et kannatanut saaks
kKiiresti haiglasse transportida.
















HUPOTERMIA

Tegemist vaegsoojumisega, mille
korral toimub inimese keha uldine
jahtumine.

Hupotermia on kehatuve
temperatuuri langus punktini, kus
keha normaalsed funktsioonid on

hairitud.
Kehatemperatuur langeb alla 35
kraadi.




VAEGSOOJUMUS
JAOTATAKSE:

Kerge

Moodukas
Raskekujuline




SOODUSTAVAD TEGURID:
Madal valitemperatuur, tugev

tuul, marjad riided, kulmad
eluruumid, alkohol, alatoitumus,
kehaline ja vaimne kurnatus,
kroonilised haigused,
liikumisvoimetus, kulm vesi.




Kuidas hinnata hupotermia
olemasolu?

Kusi kisimusi, mis nduavad ajutood (lugeda tagurpidi
numbrid 10-1 —ni).

Kui patsient suudab ise Iopetada varisemise on see
kerge hupotermia. Kui patsient ei suuda Iopetada
varisemist on see moodukas voi raske hupotermia.

Kui el leia radiaalset pulssi naitab see kehatemperatuuri
langust alla 32°C. Kontrolli hoolikalt pulssi ja hingamist.
Isegi kui kogu minuti jooksul ei leia pulssi vOi hingamist
vOoib inimene olla elus. Keha putab sailitada elu
pohifunktsioone.

Tosise hupotermiaga patsient voib surra. Patsient voib
olla rigiidne, sinine, looteasendis. Kui on voimalik
looteasendis keha katt sirutada ja painutada — elus.
Surnud lihas ei kontraheeru.




KERGE VAEGSOOJUMUS

Kehatemperatuur:

36,0- 35,5 — tugevad, tahtmatult
tekkivad kulmavarinad.

35,5- 32,5 — tugevad kulmavarinad,
kOne- ja nagemishaired.

32,0-30,0 — kulmavarinad lakkavad,
teklvad Ilhasejalkus ja

Tegutsemlstahe kaob- liImuvad
tahtmatud lihastetomblused.




MOODUKAS VAEGSOOJUMUS

Kehatemperatuur: 29,5-27,0

Motlemine norgeneb. Kontakt
umbritsevaga sailib. VOib esineda
taielik malukaotus.

Tekib ukskoiksus ja
tardumusseisund.

Kaob kontakt umbritsevaga.
annatanu moistu dKKdAdll
namarduma ja ta muutub uniseks.
PuUsib lihasejaikus. Pulss ja
ningamine aeglustuvad, tekivad
Jydame rutmihaired.




RASKEKUJULINE VAEGSOOJUMUS

Kehatemperatuur: 26,5-25,5

Teadvus kaob. Kannatanu ei reageeri
KOnetamisele.

Refleksid kaovad. Sudametalitlus on
Korraparatu.

Alla 25,5 - tsentraalne

Hingamine ja sudametalitlus
lakkavad.

Tekib fibrillatsioon, kopsuturse,
kopsuverevalumid ja saabub surm.




Alajahtumise ravi:

Alajahtunud patsiendi keha
ulessoojendamise aluseks on

sailitada kehas olevat soojust ja
asendada keha “kutus” mis kulutatakse
selle soojuse tekitamiseks. Kui patsient

soojendada 2-4°C-i tunnis.




Hupotermia ravi: kerge ja
moodukas hupotermia

Vahenda soojakadu
- Vii vOimalusel patsient ara tuule ja kulma kaest.
- Eemalda kdik marjad riided.
- Ole kindel et patsient on uleni kuivade riietega kaetud.
- Tosta fuusilist aktiivsust.

Lisa kutet ja vedelikke

- Anna sooje vedelikke, suhkrut.
- Valdi alkoholi, kofeiini, tubakat voi nikotiini.

Lisa soojust
- Too patsient tule vai valise soojusallika lahedale.
- Kasuta keha-keha kontakti.

- Pane patsient kuivade riietega magamiskotti kus on teine inimene
kuivade riietega.

Kui patsiendi seisund paraneb, siis voibolla ei pea evakueerima. Kui seisund ei
parane vOi halveneb, valmista patsient ette evakuatsiooniks.




Hupotermia ravi: moodukas kuni
raske hupotermia

Kasuta koiki eelnevaid meetodeid.

Vahenda sooja kadu.

- Paki hupotermiline patsient sisse, moodusta “kest” Umber.

- Ukskaik kui maha jahtunud patsient on, sisemine soojenemine toimub ikka
ja efektiivsemalt kui valimine soojendamine.

- Patsient peab olema kuiv ja kaetud termokilega.
- Patsient peab olema kaitstud igasuguse keskkonnaniiskuse eest.

- Kasuta mitut magamiskotti, tekke, riideid et moodustada umbes 10cm kiht
umber patsiendi, eriti maa ja patsiendi vahel.

- Alumiiniumkattega termokile vahendab soojuse kiirgust, samas kaitseb ka
tuule ja vee eest.

Lisa kutet ja vedelikke.

- Tosise allajahtumisega patsiendi magu ja sooled ei seedi pakse
lahuseid, kuid vesi ja susivesikud imenduvad.

- Anna iga 15 min jarel sooja vee ja suhkru segu.
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Hupotermia ravi: moodukas kuni
raske hupotermia

Ohuta urineerima.

- Kilmaga peaks inimesed rohkem urineerima.
- Keha vasokonstriktsioon tostab neerudes vererohku, diurees suureneb.
- Tais poies jahtub uriin maha.

Lisa sooja.
- Soojenda nahka sealt kus suured veresooned nahapinnale kdige lahemal —
kael, kaenlaalused, kubemepiirkond.

- Soojenda soojade veepudelitega, soojade kividega, katerattidega,
kompressidega.

- Tosise hupotermiaga patsiendil kellele rakendatakse positiivse rohuga
ventilatsiooni voib hapnikku soojendada.

Selles etapis ei ole evakuatsioon soovitav.

Patsiendi liigutamine voib pohjustada sudameseiskuse.

Saada meditsiiniabi jarele voi oota kuni patsiendi seisund
stabiliseerub.




Hupotermia ja elustamise ABC

ToOsiselt hupotermiline patsient: nahk kulm,
sinine, fikseerunud ja laiad pupillid, tajutav pulss
Ja hingamine, komatoosne, el vasta
stimulatsioonile, rigiidsed lihased.

Sina kui paastja el saa surmas paris kindel olla:

sinu ulesandeks on patsient ules
soojendada ja teha ABC kui vajalik.

Kui peale ulessoojendamist patsient ikka ei

Ravijuhendites on kirjas: “hupotermiline
patsient ei ole kunagi kulm ja surnud, ainult
soe ja surnud”




Hupotermia ja elustamise ABC

Ole kindel et suda ei toota enne kui alustad
ABC.

Pea meeles, et sudame loogisagedus voib olla 2-3
looki/minutis ja hingamissagedus
1 hingamine/30 sekundi jooksul.

Tosise hupotermia korral on suda uleerutunud ja
mehhaaniline stimuleerimine (ABC, liigutamine)
vOib pohjustada vatsakeste fibrillatsiooni mis viib

SUllllialll.




Hupotermia ja elustamise ABC

Keha hapnikuvajadus ja
tarvitamine hupotermia
tingimustes on pidurdunud.

Keha saab monda aega kasutada
juba kudedes olevat hapnikku.

Kui ventilatsiooni el toimu voib
alustada kunstliku hingamisega.




Elustamise ABC

Alusta elustamist:

— Kontrolli radiaalset pulssi; 33-30°C juures
pulss kaob.

— Kontrolli karotiidpulssi; oota terve minut et
leida aeglane pulss.

— Kui on pulss aga ei toimu hingamist voi on
vaga aeglane hingamine siis alusta
kunstliku hingamisega.

ja ole valmis kaua tegutsema —
hupotermia puhul on elustatud kuni 3,5
tundi ilma neuroloogiliste
arajaamanahtudeta.
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KANNATANU KAITSMINE
KULMA EEST




Vigastatud inimene on usna
tundlik kulma suhtes.

Tuleb valtida tema kehasoojuse
kadu nii esmaabi andmise ajal,
transpordi ootel kui ka
transportimise ajal.




Ara pane kannatanut lamama
paljale maapinnale. Pane keha
alla mingi isoleeriv kiht.

Kata kannatanu alati riietega,
tekiga, isoleeriva kilega.

Jaheda, tulise ja niiske ilmaga

[} L}
ala ala a ars
—A |~ W K - | - -
W

Peanaha kaudu voib orgénism
kaotada vaga palju soojust.







KUl OLED ALUSTANUD ELUSTAMISEGA,
SIIS El TOHI LOPETADA ENNE KUI
SAAVUTAD ELUTEGEVUSEKS

KOLBLIKU TEMPERATUURI!!

KES POLE SOE JA SURNUD SEE EI OLE
SURNUD!




Kulmanapistus

Sumptomid:
valutamine,
kKihelus,

torkiv tunne,
kulmus,
tuimus.

Kulmanapistust saab ara
noida:

kandes hasti istuvat vormi,

noides sokid puhtad ja riided
Kuivad,

noides end ulikulma
temperatuuri ja tugeva tuule

aoonct:

CC ol

Nao, sbrmede ja varvaste
pidev liigutamine aitab neid
soojas hoida.




KAEVIKPOID ehk
immersioonjalg

Tekib inimesel, kes on sunnitud
jaheda ilmaga pikemat aega
kandma margi sokke vOl
jalanousid.

Teket soodustavad tihedalt
Kinninooritud saapad voi kitsad
jalandud ning jalgade pikaajaline
liikumatus.







KAEVIKPOID ehk
immersioonjalg

ESMAABI:
Vota ara marjad sokid ja jalanoud.

Pane kannatanu lamama, jalad korgemale
tostetud.

Soojenda jalgu algul toatemperatuuril,
hiljem- sooja ohuga.
Ara vigasta jaseme nahka, ava ville ega

Tee puhas mitmekihiline soe poiaside,
eraldades varbad uksteisest sidemega.

Vii kannatanu haiglasse.




Mis juhtub...

tousnud energia produktsioon
NELS I EELERE )
maksimaalne varin, kannatanu kontaktne,

teadvus hamardunud

vererohku raske maarata

suvenevad teadvuse haired, lihased jaigad
aeglane pulss ja hingamise rutmihaired
rutmihaire oht ( VF)

sarnane surnuga

iseeneslik vatsakeste fibrillatsioon
kopsuturse

sudame seiskus

on jaanud inimesi ellu




Hasti treenitud sojavagi suudab
ka killmades oludes VOITA !




